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Załącznik Nr 1 do wzoru umowy

WYMAGANIA PODSTAWOWE DOTYCZĄCE SIŁOWNI:
1. Wszystkie dostarczone i zamontowane urządzenia siłowni zewnętrznej winny posiadać certyfikat zgodności z normą                                      PN-EN 1176-1:2009.
2. Wszystkie elementy urządzenia muszą spełniać wymogi bezpieczeństwa i ergonomii oraz wymagania określone w przepisach BHP oraz innych przepisach prawa. 

3. Urządzenia treningowe modułowe do ćwiczeń powinny być przeznaczone do instalacji i użytkowania na otwartym powietrzu.
4. Urządzenia modułowe powinny pozwalać  na dowolną konfigurację dwóch urządzeń po obu stronach jednego słupa nośnego/pylonu.
5. Pylon- nogi i główna konstrukcja nośna powinna być wykonana z dwóch stalowych rur o przekroju nie mniej niż ø 85 mm   i grubości nie mniej niż 3 mm.   Między nogami znajdują się dwie blachy grubości ok. 7 mm do mocowania urządzeń po obu stronach. Między nogami znajdują się blachy grubości nie mniej ok. 2 mm na których znajduje się czytelna instrukcja obsługi urządzenia i dane producenta.

6. Urządzenia- konstrukcja nośna powinna być wykonana ze stalowych rur o przekroju nie mniej niż ø 88 mm i grubości nie mniej niż                3,5 mm. Uchwyty i pozostałe elementy rurowe wykonane ze stalowych rur ok. ø 40 mm, grubości ok. 2 mm. Rury zakończone plastikowymi zatyczkami. Siedziska i stopki wykonane z aluminium lub stali nierdzewnej.
7. Gumowe części amortyzujące (odbojniki) powinny być  przykręcane za pomocą śruby z gwintem metrycznym do ramy urządzenia. Śruby metryczne ocynkowane. Nakrętki kołpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkręceniem. W przegubach łożyska kulkowe, bezobsługowe, metryczne.

8. Urządzenia i wszystkie elementy stalowe powinny być malowane proszkowo z podkładem cynkowym zapewniające ochronę antykorozyjną (kolorystyka do ustalenia z zamawiającym)- nie dotyczy stali nierdzewnej.
9. Wszystkie urządzenia powinny posiadać ograniczniki, które uniemożliwiają nadmierne wychylenie elementów wahających się.

10. Dyski obrotowe  muszą posiadać ograniczony zakres ruchu.

11. Elementy swobodnie opadające w prasach winny mieć zastosowane amortyzatory.

12. Wszystkie zderzenia muszą być tłumione.

13. Wykończenie  nie może posiadać ostrych krawędzi, wystających gwintów itp.
14. Urządzenie powinno być wyposażone w instrukcję korzystania z urządzenia literową i obrazkową, trwale naniesioną na pylon, nie dopuszcza się stosowania naklejek.

15. Instalacja urządzeń do fundamentów betonowych minimum 30 cm pod powierzchnię gruntu.

16. Urządzenia mają być wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone aktualnym świadectwem lub certyfikatem. 

17. Urządzenia mają być przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorosłych  i seniorów.

18. Dopuszczalna waga ćwiczącego min. do 120 kg
Minimalne wymagane parametry poszczególnych elementów przedmiotu zamówienia określa poniższa tabela:

	L.p.
	Nazwa produktu
	Ilość
	Parametry charakteryzujące przedmiot

	1
	biegacz + pylon + orbitrek
	1
	1. Urządzenie powinno być urządzeniem modułowym tj. pozwalającym na zastosowanie dwóch różnych stanowisk do ćwiczeń po obu stronach pylona. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.
2. Urządzenie winno wzmacniać mięśnie barków i nóg.

3. Urządzenie winno umożliwiać ćwiczenie mięśni nóg i rąk poprzez postawienie nóg na platformach, rękoma złapanie za poręcz i naprzemienne poruszanie nogami w przód i tył  przypadku biegacza oraz poprzez poruszanie  stojącymi na pedałach) do przodu i do tyłu, jednocześnie poruszając rękami na zmianę ciągnąc i pchając  drążki w przypadku orbitreka.
4. Układ hamujący urządzeń jest  niezależny od prędkości.

5. Wymiary urządzeń około : biegacz- wys. 190 cm, szer. 150cm, pylon – wys. 215cm, szer. 65 cm, orbit rek- wys. 205 cm, szer. 140cm

	2
	prasa nożna + pylon + wioślarz
	1
	1. Urządzenie powinno być urządzeniem modułowym tj. pozwalającym na zastosowanie dwóch różnych stanowisk do ćwiczeń po obu stronach pylona. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.

2. Urządzenie winno poprawić budowę mięśni nóg, ramion i górnej części pleców.

3. Urządzeni prasa nożna winno umożliwiać ćwiczenie wszystkich mięsni nóg, łydek i brzucha poprzez siadanie na siodełku, położenie nóg na pedałach, prostowanie i odpychanie od urządzeni zginając i prostując na przemian kolana. Urządzenia wioślarz  winno umożliwiać  ćwiczenie mięśni nóg i rąk poprzez postawienie stóp na pedałach, złapanię rękami za uchwyty i przyciąganie uchwytów do brzucha prostując jednocześnie nogi.

4. Układ hamujący urządzeń jest  niezależny od prędkości.

5. Wymiary urządzeń około: prasa nożna- wys. 100 cm, szer. 60 cm x 100cm,  pylon – wys. 215cm, szer. 65 cm, wioślarz- wys. 130, szer. 90 cmx 140cm



	3.
	wyciąg górny + pylon + wyciskanie siedząc
	1
	1. Urządzenie powinno być urządzeniem modułowym tj. pozwalającym na zastosowanie dwóch różnych stanowisk do ćwiczeń po obu stronach pylona. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.

2. Urządzenie winno wzmacniać górne mięśnie pleców, barków, ramion i klatki piersiowej, poprzez ćwiczenia polegające na ustawieniu się na siedzisku plecami w stronę urządzenia, złapaniu rękoma za uchwyty i przyciąganiu ich do siebie, następnie powróceniu pozycji wyjściowej (wyciąg górny) oraz w przypadku wyciskania siedząc złapaniu rękoma za uchwyty i pchaniu przed siebie, następnie powróceniu do pozycji wyjściowej.

3. Układ hamujący urządzeń jest  niezależny od prędkości.

4. Wymiary urządzenia około: wyciąg górny- wys. 150  cm, szer. u góry 80  cm, u dołu 95 cm, pylon – wys. 215cm, szer. 65 cm, wyciskanie siedząc- wys. 140 cm, szer. u góry 80cm, u dołu 95cm.


	4
	twister + wahadło
	2
	1. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.
2. Urządzenie winno wspomagać aktywność stawów biodrowych oraz kręgosłupa lędźwiowego  poprzez ćwiczenia polegające na złapaniu rękoma za uchwyty  i staniu na obrotowej platformie (stopkach) w wykonywaniu jednostajnych ruchów od prawej do lewej strony używając dolnej części ciała ( w przypadku twistera) oraz ćwiczenia polegającego na ustawieniu  na stopkach przodem do urządzenia , złapaniu  rękoma za uchwyty, następnie za pomocą mięsni nóg wprawieniu urządzenia w ruch wahadłowy w prawo i w lewo.
3. Wymiary urządzenia około: twister- wys.. 175 cm, szer. u góry 90  cm, u dołu 100 cm, wahadło- wys. 180 cm, szer. u góry 90 cm, u dołu 100 cm

	5
	drabinka+ pylon+ podciąg nóg
	1
	1. Urządzenie powinno być urządzeniem modułowym tj. pozwalającym na zastosowanie dwóch różnych stanowisk do ćwiczeń po obu stronach pylona. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.

2. Urządzenie winno poprawić budowę mięśni ramion, kończyn górnych, ud brzucha i grzbietu poprzez ćwiczenia polegające na podciąganiu na drążku ciała do wysokości piersi i opuszczania (w przypadku drabinki) oraz poprzez ćwiczenia polegające na oparciu się rękami na podpórkach , plecami do urządzenia, złapaniu za uchwyty i podciąganiu nóg do tułowia i opuszczaniu (w przypadku podciągu nóg).

3. Wymiary urządzenia około: drabinka- wys. 170cm, szer. 85cm, pylon – wys. 215cm, szer. 65 cm podciąg nóg wys. 145cm, szer. 100cm  



	6
	ławka + pylon + prostownik pleców
	1
	1. Urządzenie powinno być urządzeniem modułowym tj. pozwalającym na zastosowanie dwóch różnych stanowisk do ćwiczeń po obu stronach pylona. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.

2. Urządzenie winno poprawić budowę mięśni brzucha i  kręgosłupa poprzez ćwiczenia polegające na położeniu się na ławce twarzą w dół, nogi zgięte w kolanach, stopy zaprzeć o dolną poprzeczkę, ręce położyć pod głowę i unoszenia  i opuszczanie ciała płynnymi pełnymi ruchami (w przypadku ławki) oraz ćwiczenia polegające na  oparciu bioder na ławce, twarzą skierowaną w dół, nogi zaprzeć o poprzeczkę, ręce skrzyżowane na klatce piersiowej,  wykonując płynne powolne i pełne opady i unoszenia tułowia ( w przypadku prostownika pleców)
3. Wymiary urządzenia około: ławka wys. 40 cm, dł. 150 cm, szer. 65cm, pylon – wys. 215cm, szer. 65 cm prostownik pleców wys. 75 cm, szer. 75 cm.


	7
	koła tai chi
	1
	1. Urządzenie powinno posiadać instrukcję obsługi z funkcjami ćwiczeń.

2. Urządzenie aerobowe wspomagające poprawę sprawności kończyn górnych oraz mięśni obręczy barkowej poprzez ćwiczenia polegające na złapaniu małych kół oburącz i obracaniu w prawo lub lewo lun złapaniu dużego koła jednorącz i obracaniu w prawo i w lewo.

3. Wymiary urządzenia około: wys. 220cm, szer. 120 cm.



	8.
	tablica informacyjna/regulamin
	1
	Tablica zamontowana i zabetonowana w podłożu.
Stalowa konstrukcja z miejscem na ekspozycję w postaci regulaminu korzystania z urządzeń.

Mają znajdować się na niej podstawowe informacje o siłowni zewnętrznej oraz zasadach zachowywania bezpieczeństwa podczas przebywania na placu. Wielkością dostosowana do zawartości na niej informacji. 

	9
	ławka parkowa
	2
	Materiał: żeliwo, drewno sosnowe,  trzykrotnie malowane lakierobejcą , zabezpieczone przed działaniem  szkodliwych warunków atmosferycznych. Wymiary ok. dł. 150cm, szer. 41cm, wys. 75cm.

	10
	kosz na śmieci
	1
	Materiał: stal, pojemność 30l, mocowanie w podłożu przez zabetonowanie słupa.

	11
	stojak na rowery
	1
	Pięć stanowisk do parkowania różnego typu i  wielkości rowerów, parkowanie jednostronne, mocowane do podłoża, wymiary ok. dł. 165 cm, szer. 55 cm


